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LOI GIOI THIEU

Dich bénh do vi rat Corona COVID-19 di dugc tuyén bé 1a Tinh trang khan
cap vé y té cdng cong toan cau. Vi rut gdy bénh COVID-19 di lay lan ra nhiéu
quéc gia va ving 1anh tho trén toan thé gisi. Cac nghién ctu dé tim hiéu & hon
vé co ché gay bénh cua ching vi rdt nay van dang duoc cac nha khoa hoc tiép tuc
thuc hién & nhiéu quéc gia. Tuy nhién, ching ta biét rang vi rit gdy bénh COVID-
19 lay lan qua tiép xuc truc tiép véi cac giot ban tir dwong hé hap caa ngudi nhiém
bénh, thudng duoc ban ra khi ho hoac hat hoi. Mot cach 1ay nhiém vi rat pho bién
nira 14 ban tay cham vao c4c bé mat bi nhiém vi rat rdi sau d6 cham vao mat, &
cac vi tri nhu mét, miii, miéng. Trong bdi canh dich COVID-19 tiép tuc lan rong,
cac hoat dong dy phong dé han ché sy lan truyén cuaa vi rat, giam thiéu tac dong
cua dich bénh 1a rét can thiét.

Trong cac doi tuong can dugc vu tién bao vé, tré em mam non va hoc sinh
trong cac co s¢ giao duc la nhom dac biét quan trong. Cong tac du phong la mot
hoat dong can thiét dé ngan ngira vi rat 13y lan trong moi truong trudong hoc. Bén
canh d6, van dé ky thi dbi véi nhitng hoc sinh, gi4o vién, nhan vién nha trudng,
nhitng nguoi ¢6 thé da phoi nhiém véi vi rit gy bénh COVID-19, ciing can duoc
lru tam. Dich COVID-19 khdng phan biét quéc gia, khu vuc, hay dan toc, tudi,
gidi. Do do, cac truong hoc can chuan bj tat ca nhitng diéu kién can thiét dé ung
ph6 vai dich bénh. Trong d6, viéc cung cap cac kién thic phong, chéng dich cho
hoc sinh, khuyén khich hoc sinh thuc hanh hanh vi vé sinh bao vé suc khée nén
duoc thuc hién phi hgp theo ting cap hoc va lia tudi.

Muc dich cta tai liéu nay 1a nham cung cap céc kién thac can thiét vé bénh
COVID-19, huéng dan thuc hanh phong, chéng dich COVID-19, tranh su ky thi
Vi nhitng hoc sinh, gi4o vién, nhan vién nha trudng bi phoi nhiém. Céc kién thic
va thyc hanh gigi thiéu trong tai liéu dugc phan chia phi hop cho ting cap hoc
mam non, tiéu hoc, trung hoc co so va trung hoc phd théng, phii hop véi dic diém
ltra tudi cua hoc sinh. Dé thuan tién cho hoc sinh trong thue hanh cac hanh vi dung
phong, chdng dich, phan thuc hanh dugc sip xép thanh céc hoat dong can lam
trude khi dén tradng, trong thoi gian & truong, va khi vé nha.



Tai liéu do Bo Gido duc va Pao tao thuc hién véi su hd tro cia Quy Nhi
ddng Lién hop quéc (UNICEF) va Chinh phu Nhat Ban. Cac noi dung trong tai
liéu duoc bién soan duya trén cac chi thi caa Thu twéng Chinh phu, cac hudng dan
cua Bo Y té, T6 chuc Y té Thé gidi (WHO) vé phong chéng dich COVID-19, céc
tai liéu cua Quy Nhi déng Lién hop qudc (UNICEF) vé phong, chéng dich
COVID-19 cho tré em. Bong thoi, tai liéu ciing duoc cac chuyén gia vé y hoc du
phong, cac nha quan 1y gido duc va quan ly y té doc va gop y. Tai liéu duoc bién
soan hudng dén tré em mam non, hoc sinh, véi ddi twong st dung chinh 1a hoc
sinh cac cap hoc. Tuy nhién, cac bac cha me, thay cd gido, cac nha quan 1y giéo
duc c6 thé sir dung tai liéu nay dé tham khao trong cong tac truyén thong giéo duc
suc khoe phong, chdng dich bénh COVID-19 cho hoc sinh.

COVID-19 1a mét bénh dich méi, kién thirc vé bénh van dang tiép tuc dugc
cac chuyén gia nghién cau va cap nhat. Ban bién soan mong nhan duoc céc y kién
gop Y caa cac em hoc sinh, cac nha quan ly gido duc, céc thay co gido, va cac cha
me hoc sinh.

Thay mat nhom tac gia

TS. BS Tran Quynh Anh



PHAN 1. GIOI THIEU VE BENH COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Ngay 31 thang 12 nim 2019, T6 chic Y té Thé gidi (WHO) duoc thdng
bao vé cac truong hop viém phdi khdng rd nguyén nhan tai thanh phé Vil Han,
Trung Quéc. Ngay 7 thang 01 nam 2020 mét loai vi rat Corona chang méi duoc
xac dinh la nguyén nhan gay bénh. Lac d6, vi rat tam thoi duogc dat tén la phién
ban nam 2019 cua vi rat Corona - nCoV (novel Corona vi rut). Tén bénh dugc
tam thoi dat 12 bénh Viém duong hd hap cap do chung mdéi cua vi rat Corona
2019.

Ngay 11 thang 2 nam 2020, T4 chic Y té Thé giéi cong bd chinh thic tén
bénh 1a COVID-19, trong d6 “CO” 1a chir viét tat cua tén ching vi rit CORONA,
“VI” 1a viét tat cho vi rat (vi rat), “D” 1a viét tit cho bénh (tiéng Anh 14 Disease)
va 19 1a ndm 2019, nam phat hié¢n ra chting vi rit méi nay. Pay 1a mét ching chua
tirng dugc xac dinh ¢ nguoi trude day, thudc ho corona vi rut (CoV), la mét ho vi
rat 1on gay bénh tir cam lanh thong thuong dén céc bénh nang hon.

Nguoi duoc chan doan mic COVID-19 1a ca bénh nghi ngd hoic bét cir
truong hop nao di dugc khang dinh bang xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do Bo Y té cho phép.

1.2. Tac nhan giy bénh COVID-19 — Vi rut SARS-CoV-2

Tac nhan gay bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (tén goi cii la nCoV)
la mot chung vi rat Corona méi trude day chua tirng dugc xac dinh trén nguoi.
Pén nay da xac dinh duoc 6 ching vi rat Corona ¢ kha niang lay nhiém & nguoi
va SARS-CoV-2 la thanh vién thir bay (Hinh 1).



Hinh 1. Hinh thai va cau tric vi rut SARS-CoV-2

1.3. Phwong thirc 1y truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19 c6 thé lay truyén tir ngudi mang
Vi rat sang nguoi lanh qua cac con duong sau:

- Vi rit SARS-CoV-2 lay tryc tiép tir nguoi sang ngudi qua nhitng giot ban
tir mili hoic miéng cta ngudi mang vi rat, phat tan khi ho hoic th ra. Néu hit
hoac nudt phai nhitng giot ban c6 chua vi rit SARS-CoV-2 thi s& ¢6 nguy co bi
nhidm bénh. Pay 1a Iy do tai sao phai cach xa ngudi bénh hon 2 mét. Bén thoi
diém hién nay, hinh thtc nay duoc coi 1a duong lay lan chinh caa bénh.

- Vi rit SARS-CoV-2 nhiém vao ngudi lanh do tiép xac véi cac vat thé co
vi r(t trén bé mat. Nhitng giot ban do ngudi mang vi rat phat tan khi ho, hat hoi,
tho ra, roi xudng cac vat thé va cac bé mat xung quanh. Nhimg ngudi khac cham
vao nhitng vat thé hoac bé mat nay, sau d6 cham vao mat, miii hoac miéng cta ho
ciling s€ ¢o nguy co nhiém vi rat SARS-CoV-2.

Kha nang ton tai cua vi rat SARS-CoV-2 trong méi trudng:

- Trén bé mat d6 nhya: 72 gio.

- Trén bé mat thép khong gi: 48 gio.

- Trén bé mit bia carton 24 gio.

- Trén d6 vat 1am bang dong: 4 gio.

- Trong khéng khi: 3 gio.

Kht tring bang dung dich 0,1% sodium hypochlorite hoic 60-70% con lam
giam dang keé lay nhiém vi rat SARS-CoV-2 trén cac bé mat trong vong 1 phuit.

1.4. Céc triéu chimg ciia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rdt SARS-CoV-2, cac triéu chung cua bénh COVID-19
c6 thé xuat hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngdy, ngudi bi nhidém vi rat
c6 thé c6 cac triéu ching sau:



- Ho.

- St.

- Kho tho.

- Pau co.

- bBau hong.

- Khéng cam nhan dugc mui, vi khdng rd nguyén nhan.

- Tiéu chay.

- Pau dau.

Luuy:

- M6t sb truong hop ¢d thé khdng cd triéu chang hoac chi cé ho nhe, khong
c6 sbt.

- CAc triéu chirng ban dau thuong gap: mét mai, nhirc dau, dau hong hoic
s6t, mat cam giac vé mui hoic huong vi.

- Céc triéu chung c6 thé nhe lGc ban dau va nang dan Ién sau 5-7 ngay, voi
ho va kho tho ngay cang xau di, tién trién thanh viém phoi.

- COVID-19 c6 thé din dén cac van dé hd hap ning, suy than hoic ti vong.

1.5. Xir tri tai nha khi nghi ngé' mic bénh COVID-19

- C6 kho thd nang, hiy goi cdp ctru 115 va nodi véi ho vé céc triéu ching
cua ban.

- Néu khong c6 kho thé ning, goi cho cac duong day tu van ctiia BO Y té
(duong day néng: 19009095) hodc cac co quan y té dia phuong gan nhat va thao
luan vé cac tri€u chung cia ban qua di¢n thoai. Bac si s€ hudng dan cac budc tiép
theo, tu van vé viéc 1am xét nghiém COVID-19. Déi voi trudng hop nhe hon, bac
si co thé s€ khuyén ban nén nghi ngoi tai nha va tu cach ly.

1.6. Pdi twong c6 nguy co mac COVID-19

- Moi ngudi & moi lia tudi déu c¢d thé mac COVID-19.

- Ngudi cao tudi, ngudi mac cac bénh man tinh khac phéi hop (nhu bénh
tim mach, ting huyét ap, dai thao duong, bénh phdi tic ngh&n man tinh, viém phé
quan man, xo gan, viém gan, bénh than man tinh) c6 nguy co 1ay nhiém va tu
vong do nhiém SARS-CoV-2 cao hon.

- Nhing ngudi lam cong viéc tiép xtc nhiéu vai nguon bénh nhu nhan vién
y té, nhan vién hang khong, duong sat, ngudi diéu khién phuong tién giao thong
cong cong... co nguy co nhiém bénh cao hon.



PHAN 2. NGUYEN TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19

2.1. Nguyén tic co ban phong, chdng dich COVID-19 cho ca nhan

Pé phong bénh cho ban than va 1am cham su lay lan caa bénh trong cong
dong, moi ca nhan can thuc hién cac hanh dong phong ngua nhu sau:

1. Thudng xuyén rira tay dung cach bang xa phong dudi voi nudc sach,
hoac bang dung dich sat khuan c6 con (it nhat 60% con).

2. Peo khau trang noi coéng cong, trén phuong tién giao théng cong cong
va dén co so Y te.

3. Tranh dua tay 1én mét, mii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hat
hoi bang khan giay, khan vai, khuyu tay ao.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop Iy xay dung 16i
séng lanh manh.

5. Vé sinh théng thoang nha cira, lau rira cac bé mat hay tiép xuc.

6. Néu ban c6 dau hiéu sét, ho, hit hoi, va kho tho, hay tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co s y té gan nhat dé dugc tu van, kham va diéu tri.

7. Néu ban tir viing ¢d dich bénh trg vé can tu céch ly, theo ddi strc khoe,
khai bao y té day du.

8. Thuc hién khai bdo y té truc tuyén tai dia chi https://tokhaiyte.vn hoac
tai tng dung NCOVI tu dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh
trang stc khoé cua ban than.

9. Cai dat ting dung Bluezone dé duoc canh b4o nguy co 1ay nhiém COVID-
19, gilp bao vé ban than va gia dinh tai dia chi: https://www.bluezone.gov.vn/.

Cau hdi: Tai sao cdn thwong xuyén ria tay?

Tra 1oi: Rira tay bang xa phong va nudc sach hoic sir dung dung dich sat
Khuan co chira con sé loai bo va diét vi rat co trén tay ban.

Cau hdi: Can riva tay trong bao liu dé logi bé va diét vi rat co trén tay?

Tra 16i: Thudng Xuyén rira tay ding cach trong it nhat 30 gidy, dic biét 1a
sau khi hit hoi hoic ho.

Cau héi: Ria tay vdi xa phong va nuwéc sach ditng cdch nhw thé nao?

Tra loi: Rira tay dting cach véi xa phong va nudc sach theo 6 bude nhu sau
(Hinh 2):

- Budc 1: Lam uét hai ban tay bang nudc sach. Ly xa phong va cha hai
long ban tay vao nhau.


https://tokhaiyte.vn/
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bluezone.gov.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1YrGU5QlhnXvuIWFQrjAD-Ja8aTC4aVWtnvfPQfdv7Fqf7zX5mR5Ckuc0&h=AT1Rj7YM1CoCTuuLm0SbmqLdPF9OgXaEi-dtAgRRPeY7xEs71iVJ-zKMPI7cvBTKQBPwueH2MiLWkofO7CHoE4It6BpURQocMeJ7QJdml5pwkR_iwh81JT-TW6fqLd6H&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngon tay ban tay
kia va nguoc lai.

- Bu6c 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh céc k& trong ngon tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia
va nguoc lal.

- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngén cdi cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac ddu ngon tay nay vao 1ong ban tay kia va nguoc lai.
Rtra sach tay dudi voi nudc chay téi co tay va lam kho tay...

RUA TAY PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP
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Lam uét ban tay Cha long ban tay nay Cha hai long ban tay
bang nudc, |3y xa 1én mu va ké ngoai vao nhau, miét manh
phong cha 2 long cac ngoén tay cia ban cac ké trong ngoén tay.
ban tay vao nhau. tay kia va nguoc lai.

Cha mat ngoai cac Dung ban tay Xoay cac ddu ngén tay

ngén tay cta long ban nay xoay ngén nay vao long ban tay kia

tay nay vao long ban cdi cta ban tay va nguac lai. Rira sach

tay kia va nguac lai. kia va nguoc lai. tay vdi voi nudc téi cé
tay va lam kho tay.

Ghi chi: Thudng xuyén rita tay bang xa phdng dudi voi nudc chay trong
it nhat 30 gidy mdi lan. Néu khéng c6 xa phong, dung nudc ria tay khd,
hodc nudc riia tay c6 chita con (it nhat 60% cén). T budc 2 dén budc 5
thuc hién moi buéc 5 lan
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Hinh 2. Cdc bwdéc rira tay voi xa phong



Cau héi: Rera tay véi dung dich sat khudn tay c6 chira con nhuw thé nao?
Tra 10i: Céch rira tay voi dung dich ¢ chira con (Hinh 3):

- Buégc 1: Lay 3ml - 5ml dung dich sat khuan tay cé chira con (it nhat 60%
cdn) va cha hai long ban tay vao nhau.

- Budc 2: Cha long ban tay nay I1én mu va ké ngoai cac ngon tay cua ban
tay kia va nguoc lal.

- Bu6c 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh céc k& trong ngon tay.
- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.
- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai cho
dén khi ban tay kho.
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Hinh 3. Cdc buwéc vé sinh tay véi dung dich sat khudn chiza con

Cau héi: Tai sao phdi tuan tha vé sinh hd hap?

Tra 16i: Giot bin khi ho hoac hit hoi lam 14y lan vi rat. Bang cach tuan tha
vé sinh hd hap tét nhu che miéng va miii bang khuyu tay hoic khan gidy khi ho
hoac hit hoi, ban bao vé nhitng ngudi xung quanh khoi céc loai vi rdt gay céc
bénh nhu cam lanh, cim va COVID-19.
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Cau héi: Tai sao can tranh cham tay vao mdt, miii va miéng?

Tra 1oi: Tay cham vao nhiéu bé mat va c6 thé nhiém vi rat. Tay bi nhiém
ban c6 thé truyén vi rdt sang mat, mii hoic miéng cua ban. T d6, vi rit xam
nhap vao co thé ban va lay nhiém cho ban.

Cau héi: Tai sao cdn deo khdu trang khi di ra dwong, khi dén cdc dia
diém cong cong va khi c6 cac trigu ching ho, sét, kho thé?

Tra 1oi: Viéc deo khau trang ding loai va ding cach gitp bao vé ban va
nhitng nguoi xung quanh, giam kha nang 1ay truyén vi rlt tir nguoi nay sang ngudi
khac théng qua céc giot ban khi nodi va khi ho hoic hit hoi (Hinh 4).

Cau héi: Tai sao phdi duy tri khodng cach it nhat 1 mét gisa hai ngwoi
va tranh tu tdp dong nguwoi?

Tra 10i: Khi ai d6 ho, hat hoi hoac n6i, ho 1am ban ra nhiing giot chat long
nhé tir mili hodc miéng cé thé chira vi rat. Néu ban ¢ qua gan, ban co thé hit vao
nhitng giot nudc, bao gdm ca vi rit SARS-CoV-2 néu nguoi d6 mang vi rut.

Khi & noi dong nguoi, moi ngudi kho giit dugc khoang gin cach can thiét.

Cau héi: Tai sao nén gei dién thogi truwéc cho co quan y té dia phwong
néu co triéu cheng sét, ho, kho thé va muén di kham?

Tra 10i: Goi dién trudc giup cho co quan y té dia phuong xac dinh dung co
o'y té ban can dén. Piéu nay ciing s& bao vé ban va gitp ngin ngira su lay lan
cua vi rat va cac bénh nhiém tring khac.

Cau héi: Tgo sao can ¢ nha va tw cach ly ngay cd khi cé cac trigu ching
nhe nhuw ho, nhire ddu, sét nhe, khong tiép xuc véi nguoi nha va deo khdu trang
dung cdch khi ra khoi nha?

Tra 16i: Vi ban dang c6 céc triéu chiing caa bénh duong hd hap, tranh tiép
xUc voi ngudi khac s& gilip bao vé ho khéng bi 1ay nhiém vi rit gay bénh COVID-
19 va cac loai vi rat khac (Hinh 5).

Cau héi: Tai sao cdn cdp nhdt théng tin méi tir cac nguén tin cdy nhw
Té chirc Y té thé gigi (WHO), Bé Y té hodic co quan y té dia phwong?

Tra 1oi: Pay 1a nhiing co quan chiu trach nhiém cao nhat vé van dé y té trén
toan cau, & mdi qudc gia va mdi dia phuong.



HUGNG DAN PEO KHAU TRANG PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

HUGNG DAN PEO KHAU TRANG VAI PUNG CACH:

Nhirng ngudi cdn deo khdu vai:

- Ngugi khde manh, khdng cé cdc ddu hiéu bénh vé duéng hd hdp nhu sét, ho, kho tha,
chdy nudc mii...khi dén céc khu vyc tdp trung déng ngudi nhu bén xe, nha ga, san bay,
siéu thij...

1

Kéo khdu trang val che kin
ca mii 1dn migng.

2

Trong qué trinh deo khiu
trang, tranh khéng ding
tay cham vao mdt trudc

khdu trang.

4

Giat khdu trang hang
ngay bling x4 phdng 48
ding lai che |4n sau.

Khi thio khiu trang chi
cdm vao phdn day deo qua
tai dé thao khdu trang,
tranh diang tay cam wvao
mét trudc cla khdu trang
dé théo ra.

5

Thudng xuyén rira tay béng
%4 phéng d€ phéng bénh,

HUGNG DAN PEO KHAU TRANG Y TE DUNG CACH:

Nhifng ngudi cidn deo khdu trang y té:

- Can bd y té tidp xuc vdi ngudi bénh hodc nghi ngé mic bénh, tiép xdc véi mau bénh phdm
- Mgudi chdm sde hodc tiép xic gin vdl ngudl bénh hode nghi ngd mic bénh

- Mgudi bénh hodc nghi ngd mac bénh, ngudi trong dién cdch ly

- Nguéi dén co sd y té, ngudi thue hign nhigém vu trong ving & dich bénh

KHAU TRANG Y TE CHi DUNG 1 LAN

2

Md bao géi, 18y khiu
trang ra khai bao, tay
cdm vao 1 canh bén,

1

Ria tay bdng xa phéng va
nudc sach

= 4

Bt khdu trang lén mat, mat

chdng thdm (mau xanh) Ding ngén 2 ddu
quay ra ngoai, mat tham hut ngén tay trd &n chinh
(mau trang) quay vao trong. thanh kim loai trén

1 tay gi@r mit trude khiu mai sao cho &m sat
trang cd dinh trén mat, 1 tay séng mii va mat.

luén 1 bé&n diy deo qua tai
sau dd lam ngugc lai vai bén
kia.

5 6

* Thdo khdu trang: Thio diy
ciia khiu trang kéo nhe deo khiu trang, tay khing
xudng dudi, dua vao trong cham vao khdu trang, loai ba
dé khdu trang bam sdt vao & khdu trang vao thing thu
mit dudi cim. gom chit thai theo ding quy
’ dinh. Vé sinh tay.

2 ngon tay cam mép dudi

o unicef &

From, for every child
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Hinh 4. Hwéng ddn deo khéu trang diing cdch



Rira tay thurérng Che miéng bing Khéng cham tay l&n Peo khiu trang khira
- b ’ u .o . " P ry
xuyén bang nwdc khan giay khi ho mat, mii, miéng dwing va dén nhikng

sach va xa phong hodc hat hoi noi céng cong

Gitk khoang céch it nhat 1m Néu ban cd céc tridu O nha va tw cach ly

vori nguoi doi dién chitng giéng COVID-19, ngay ca khi cé cc tridu

Tranh tu tap déng nguoi hdy lién lac véi co quan y chirng nhé nhw ho, nhirc
t& va |am theo huéng din dau, sft nhe

Hinh 5. Céc bién phap phong, chéng dich COVID-19 cho c& nhan
2.2. Nguyén tic phong, chdng dich COVID-19 ly lan trong cdng dong

- Nguyén tic co ban dé phong, chdng dich COVID-19 lay lan trong cong
d6ng la thuc hién cach ly theo co ché 4 vong nhu sau:

Vong 1: Cach ly va diéu tri tai co sé y té nhimg truong hop nhiém bénh va
ngudi than ctia bénh nhan da c6 tiép xdc gan vai ho.

Vong 2: Céch ly tap trung nhitng nguoi da tiép xdc gan voi trudng hop
nhiém bénh va ngudi than caa ho.

Vong 3: Cach ly tai nha nhimg nguoi da co tiép xuc véi nhitng ngudi duoc
cach ly ¢ vong 2.

Vong 4: Cach ly mot cong déng c6 nhiéu ca bénh.
- Trong truong hop ca bénh dugc phat hién trong trrong hoc, nha truong

can phéi hop véi cac co quan chirc nang tién hanh cac bién phap xi Iy 6 dich theo
hudng dan cua Bo Y té.



Cau héi: Thoi gian cdch ly doi Vi cd nhén la bao nhiéu ngay, dwoc tinh
nhuw thé nao?

Tra 10i: Dbi v6i ca nhan thoi gian cach ly dam bao du 14 ngay. Sb ngay cu
thé duoc tinh tir ngay tiép xac 1an cudi véi ngudi nhiém bénh hodc ngudi nghi
ngd nhiém bénh. Véi nhitng ngudi tir nude ngoai vé thi tinh tir ngay nhap canh vé
Viét Nam.

Cau hdi: Thoi gian cdch ly doi véi céng dong |a bao nhiéu ngay?

Tra loi: DI v6i khu vuc/cong dong cach ly téi thiéu 28 ngay ké tir ngay
thuc hién cach ly. TUy theo dién bién tinh hinh dich va nguy co 1ay lan trong viing
cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé kéo dai hon.

Cau héi: Tiép xiic nhw thé ndo goi 1a tiép xuc gan véi nguoi nhiém/nghi
nhiém COVID-19?

Tra loi:

- Sbng trong cung nha, noi luu tra.

- Cung lam viéc, hoc tap.

- Cung nhdm du lich, doan cong tac, nhém vui choi.

- Tiép xc trong vong 2 m.

- Ngoi cung hang hoic trude sau 2 hang ghé trén o t6, tau hoa, may bay.

- Mbt s6 tinh huéng khéac do nhan vién y té xac dinh.
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PHAN 3. CAC NGUYEN TAC CO BAN
TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19 CHO HQC SINH

Tré em mam non, hoc sinh thudc cac cap hoc thuc hanh phong, chng dich
COVID-19 theo 3 giai doan: truéc khi dén truong, khi ¢ truong va sau khi roi
truong.

3.1. Trwéc khi hoc sinh dén truong

Theo huéng dan ctia Bo Y té tai Cong van sb 914/BYT-MT ngay 26/2/2020
vé viéc ting cuong cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19 trong truong hoc,
ky tc x4, nha truong can khuyén céo hoc sinh truéce khi dén truong can dugc do
nhiét do va theo ddi sirc khoe tai nha.

Nhu vay ddi véi tré em mam non, hoc sinh tiéu hoc, cac em can duoc cha
me do nhiét d9, theo ddi surc khoe cho con ¢ nha. Hoc sinh trung hoc co s@, trung
hoc pho thdng c6 thé tu do nhiét d6 va tu theo ddi stc khoé dé nhan biét nhiing
dau hiéu khong khoé. Néu co sét, ho, kho tha thi chii dong cho tré nghi hoc, theo
ddi strc khoe, dong thoi dua dén co s¢'y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

Néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan
y t€ do la doi tugng nghi tiep xuc véi nguoi tiep xdc gan, hoac sinh song trong
khu vuc cach ly (thuoc nhom céach ly vong 3 va vong 4), cha me cho hoc sinh &
nha va thong bao cho nha truong.

3.2. Trong khi hec sinh hoc tap tai trudong

Hoc sinh can thuc hién cac ndi quy sau (Hinh 6):

1) Rira tay dung cach voi nudce sach va xa phong hodc dung dich sat khuan
tay thuong xuyén tai cac thoi diém:

+ Rura tay trudce khi vao 16p.

+ Rura tay trude va sau khi an.

+ Rura tay sau khi ra choi, nghi gitra gio.

+ Rira tay sau khi di v€ sinh.

+ Rira tay khi tay ban.

Trén thyuc té hién nay, nhiéu truong hoc khong da voi nude dé tat ca hoc
sinh cung rtra tay sau khi ra choi hodc nghi gitra gio. Do d6, nha truong co6 thé su
dung dung dich sat khuan tay nhanh (hay con goi la dung dich c6 chtra con, nudce
rira tay kho) va hudng dan hoc sinh str dung dung dich sat khuan tay trong cac
thoi diém nhu trude khi vao 16p, trude va sau khi dn, sau khi ra choi hay nghi gitra
gio. Hudng dan sat khuan tay bang dung dich c6 chtra con da duoc giodi thiéu &
phéan trén.
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Tai cac thoi diém sau khi di vé sinh va khi tay ban, t6t nhat 14 rira tay voéi
nudc sach va xa phong.

2) Che mili, miéng khi ho hodc hét hoi (16t nhdt bang gidy lau sach, khdn
vai hodc khan tay, hodc ong tay do dé lam giam phdt tan dich tiét dwong hé hap).
Vit bo khan, gidy che mili, miéng vao thung rac va rira sach tay.

3) Khéng dua tay 1én mat, miii miéng.

4) Khong dung chung cac dd dung ca nhan nhu cdc, binh nuée, khan mit,
khin lau tay, gbi, chan. ..

5) Khong khac, nho bira bii.

6) Khong tu tap dong nguoi trong cac gio nghi gitra gio, gio ra choi,

7) Néu théy ban than hoac ban khac cé s6t, ho, dau hong, kho thé thi bao
ngay cho thay cd giéo.

8) Peo khau trang dting cach.

9) Tréanh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be.

10) Bo rac dting noi quy dinh.

NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI TRUONG HANG NGAY
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Trudc khi vao lép

Trudc va sau khi an

Sau khi ra choi, nghi giira gi&
Sau khi di vé sinh

Khi tay ban

1
Rira tay dang cach véi nudc
. ‘ sach va xa phong hoac nudc
rita tay kho thudng xuyén vao
céc thoi diém:

LS N QN

Khéng dung chung cac dé

Khong dua tay |én méat, ding ca nhan nhu cdc,
mii, miéng. L L blr:h nudc, khév:.mét:
khan lau tay, g6i, chan...

g Khéng tu tap déng ngudi
Khéng khac, nhé bira bai. A trong cac gi¢ nghi gita
& gid, gid ra chai.

Né&u thdy minh hodc ban
khéc bj sét, ho, dau hong, Deo khiu trang ding céch.
khé thé thi bso ngay cho o “ LRI
thay cé gido. & ot
\
&=

10

r Bo rdc ding noi quy dinh.

unicef &

the PoopieafJopon for every child

Hinh 6. Nhitng viéc hoc sinh cin lam tai trwong hang ngay dé phong, chong
dich COVID-19 va bénh lay truyén qua dwong ho hap
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3.3. Sau khi hoc sinh roi trweong
Khi vé nha, hoc sinh can thuc hién cac ndi dung sau (Hinh 7):

1) Rira tay dung cach thuong xuyén véi nude sach va xa phong, hodc dung
dich sat khuan tay nhanh, cht ¥ cac thoi diém: trudc va sau khi dn, sau khi di vé
sinh, sau khi choi, sau khi di hoc v&, sau khi tiép xtac voi vat nudi, khi thiy tay
ban.

2) Giir 4m co thé vé mua lanh. Pam bao an toan vé sinh thyc pham. Khong
st dung thuc pham khong c6 ngudn gbe, khong an thic dn nghi khong dam bao
an toan v¢ sinh.

3) Khong dua tay 1én mat, mili miéng.

4) Gitr bé mit nha cira sach s, thong thoang. Lam sach nén nha, bé mat
ban hoc, dung cu hoc tap, tay nim cira hang ngay bang cac chat tay rira thong
thuong hodc dung dich sat khuan.

5) Xuc miéng, hong bang dung dich sat khuan phu hop hoic nudc mudi
loéng.

6) Tranh tiép xuc véi ngudi bi sdt, ho, kho thd. Trong trudng hop phai tiép
xuc, can gitr khoang cach trén 2 m va deo khau trang dting cach.

7) Che mili, miéng khi ho hoic hit hoi (16t nhdt bang gidy lau sach, khan
vai hodc khan tay, hodc ong tay do dé lam giam phat tan dich tiét dwong hé hap).
Vit bo khan, gidy che mili, miéng vao thing rac va rira sach tay.

8) Tranh noi tap trung dong nguoi. Trong trudong hop ra khoi nha dén noi
cdng cong hodc dong ngudi, luu ¥ viée deo khau trang ding cach.

9) Khéng khac nho bira bai.

10) Tu theo ddi sirc khoe. Néu thay khong khoe, can chu y do nhiét do. Khi
¢ cac biéu hién nhu sdt, ho, khé thd, hoc sinh can nghi hoc ¢ nha. Trong truong
hop nay, cha me hoc sinh can bao cao tinh hinh strc khoe ctia hoc sinh dén nha
truong.
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NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI NHA HANG NGAY PE PHONG,
CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUOGNG HO HAP

Luu y: B6 me huéng dén, gitup dé déi véi tré mam non, hoc sinh tiéu hoc.

Rua tay dung cach véi nudc sach
va xa phong hodc nudc rira tay
khoé thudng xuyén (trudc va sau
khi an, sau khi di vé sinh, khi tay
ban, sau khi di choi, di hoc vé
nha, sau khi ti€p xtc vai vat nudi).

Gilr &m co thé. Tap thé duc.
An chin, uéng chin.

Gilr bé mat nha ctra sach sé,
thong thodng, thuong xuyén
lau nén nha, bé mat ban hoc,
dung cu hoc tap, tay ndm ctra
hang ngay bang cac chat tay
rifa thong thudng hoac dung
dich khir khuan (d8i véi hoc
sinh THCS tr& |én).

Khéng dua tay 1én mat, mi, miéng.

Sdc miéng, hong thuong

xuyén bang nudc mudi hoac

nudc sic miéng. Tranh ti€p xuc v&i ngudi bi sét,

: ho, khoé thé. Gitr khodng cach

trén 2 mét va deo khiu trang
néu phai tiép xuc.

Che mi miéng khi ho hoac hat

hoi (t6t nhat bang gidy lau sach,

khan vai hoac khan tay hodc 6ng

tay 40). Vit bo khan, gidy, che

mi, miéng vao thung rac va rifa

sach tay.

Tranh ché tap trung déng nguai.

Tu theo doéi suic khoe:

Néu bi s6t, ho, khé thé thi:

- Nghi hoc & nha, néi véi bo
me bdo cho nha truong,
nhan viény té.

- Goi dudng day néng Bo
GDDT: 078 678 3535 hoac
19009095; 19003228 dé
duoc hé tro.

Khéng khac, nhé bura bai.

unicef &

for every child

BO GIAO DUC VA PAO TAO From
MINISTRY OF EDUCATION AND TRAINING the People of Japan

Hinh 7. Nhing viéc hec sinh cdn 1am tai nha hang ngay dé phong, chéng
dich COVID-19 va bénh 13y truyén qua dwong hd hdp
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PHAN 4. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH COVID-19
CHO TRE EM MAM NON

Cau héi: Trwdc khi dén trwomg, tré em mam non can dwoc chim séc nhuw
thé nao dé phong, chéng dich COVID-19?

Tra 1o1: Trude khi dén truong, tré em mam non dugc cha me hoc sinh do
nhiét d9, theo ddi sic khoe & nha. Trong trudng hop ¢é céc triéu ching sét, ho,
kho thé, tré em mam non duoc nghi hoc, theo dai stc khoe, dong thoi dua dén co
sy té dé dugce kham, tu van, diéu tri. Cha me can thdng bao dén thay c6 gido cua
con em minh dé cap nhat kip thoi tinh hinh stic khoe cta cac chéau trong 16p.

Cau héi: Khi ¢ trwong, tré em mam non can 1am gi dé phong, chéng dich
COVID-19?

Tra loi:

- Thuc hanh rira tay voi nudc va xa phong hoic st dung dung dich sat khuan
tay. Dé rira tay du 30 gidy theo 6 budc, tré vira hat vira ria tay theo bai hat “Chuc
mung sinh nhat” (Happy birthday).

- Thuc hanh gidn cach bang cach ngdi/ding cach xa nhau.

Tré choi tro choi “vé canh”: Hai tré dtng canh nhau cung “vd canh” bang
cach dang rong 2 tay dé dam bao khoang cach gidn cach.

- Che miéng khi ho, hit hoi bang khuyu tay.

- Vit bo khin, gidy che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay.

Cau hgi: Lam thé nao dé tré em mam non biét ban than hay bgn xung
quanh bi 6m? Cé choi véi ban 6m khong?

Tra 16i: Tré choi tro choi dong vai: dung bup bé, giu bong dong vai nhan
vit cd cac triéu chiing ho, hit hoi, sot; hoic ¢d cac dau hiéu khdng khoe nhu dau
dau, dau bung, cam thay ndng, mét nhiéu. Tré cung choi, chim soc gau bong bi
ém. Tir do, tré biét duoc biét duoc dau hiéu co ban vé bénh va bai hoc vé sy dong
cam, chia sé khi ban bi 6m, biét quan tim dén ban va khéng xa lanh ban khi ban
6m (Hinh 8).
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Hinh 8. Tro choi gdu bong

Cau héi: Khi vé nha, tré em mam non can dwoc chim séc nhw thé ndo
dé phong, chéng dich COVID-19?

Tra loi:
- Tré em mam non can duoc cha me cho deo khau trang khi ra ngoai duong.
- Rira tay thuong xuyén véi nudce sach va xa phong.

- Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi (16t nhdt bang gidy lau sach, khan
vai hodc khan tay, hodc ong tay do dé lam giam phdt tan dich tiét dweong hé hdp).
Vit bo khan, gidy che mili, miéng vao thing rac va rira sach tay.
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PHAN 5. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH COVID-19
CHO HOQC SINH TIEU HQOC

Cau héi: Céc ddu hiéu khdng khoé 1a gi?

Tra 1oi: Cac dau hiéu khdng khoe 1a cac dau hiéu nhu ho, hit hoi, sét, dau
dau, dau bung, cam thay néng, va mét nhiéu.

Cau héi: Vi rat SARS-CoV-2 18y nhiém nhw thé nao?

Tra 1oi: Mot nguoi bi nhiém vi rat do tiép xdc truc tiép véi nhiing giot ban
tor miii hoac miéng cua ngudoi bi COVID-19 phat tan khi ho hoac thé ra. Nhiing
giot ban do nguoi bénh phat tan khi ho, hat hoi, thé ra, roi xudng cac vat thé va
cac bé mit xung quanh ngudi d6. Nhitng ngudi khac cham vao nhitng vat thé hoac
bé mat ndy, sau d6 cham vao mat, mili hoac miéng cua ho ciing s& c6 nguy co
nhiém SARS-CoV-2.

Cau hgi: Thé nao la gidn cach xa hgi?
Tra loi:
- Pé thyuc hanh gian cach x& hoi, hoc sinh nén déing cach xa ban bé hoac

ngudi xung quanh (it nhat 1 m), tranh tu tap noi dong ngudi, tranh cham vao ngudi
khéac khi khéng can thiét, tranh ra khoi nha khi khdng can thiét.

- B6i vai hoc sinh & céc tinh, thanh phé tryc thudc trung wong c6 nguy co,
hoc sinh khdng tham gia vao sy kién tap trung qua 20 nguoi tai noi cong cong.

- Pbi véi hoc sinh & c4c tinh, thanh phd truc thudc trung wong nguy co thap,
hoc sinh khong tham gia vao su kién tap trung qua 30 nguoi tai noi cong cong.

Cau héi: Thé nao la hanh vi nguy co lam ldy lan vi riit SARS-CoV-2?
Tra 1oi: Hay cing céac ban thao luan tinh huéng “Thay gido bi cam”:

“Mot thay gi4o bi cam nhung van dén truong. Khi dén truong, thay hat hoi
va lic do thay da 1ay tay che miii. Thay gap mot thay gido khac va bat tay chao
hoi thay gido d6. Sau d6 thay lau tay bing khan tay va 1én 16p giang bai”. Thao
luan theo 2 cau hoi sau:

+ Nhitng viéc thay vira lam c6 nguy co gi?

+ L& ra thay nén lam gi?
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Cau héi: Cac bién phap phong, chéng dich co ban 14 gi?

Tra 1oi: Céc bién phéap phong, chdng dich co ban gom:

- Che miéng khi ho, hat hoi bang khuyu tay.

- Rira tay thuong xuyén.

- XUc miéng, hong bang dung dich s&t khuan phu hop hoic nudc mudi
loéng.

Cau héi: Hec sinh nén cd thai dé thé nao khi biét co hec sinh, thay co
gi&o hay nhdn vién nha trwong nghi nhiém vi rat gay bénh COVID-19?

Tra 16i: Hoc sinh khdng nén so hai hay c6 thai o ky thi va xa lanh khi biét
trong 16p, trong truong c6 ngudi nghi nhiém vi rat gdy bénh COVID-19. Néu d6
la ban cing 16p, hay goi dién hodc nhan tin hoi thim, dong vién ban. Tuyét doi
khong nén tréu choc ban.

Cau héi: Hoc sinh tiéu hec c6 tham gia phong, chéng dich COVID-19
dwot khong?

Tra 16i: Hoc sinh tiéu hoc di tudi nhé van c6 thé 1am nhiéu viéc dé giir cho
ban than va ngudi xung quanh an toan trudc dich bénh

Cau hgi: Vi sao phdi ria tay véi xa phong va nwéc sach?

Tra lo1: Hay cung choi tro choi ‘Hat nhit mau”.

Hoc sinh cho mot sb hat nhit mau 1én tay, gia dinh rang dy 1a nhitng hat vi
rat 1am nhiém ban tay. Sau d6 hoc sinh chi ria tay véi nudc sach va nhin xem con
bao nhiéu hat mau van con dinh lai trén tay. Hoc sinh tiép tuc ria tay voi nudc
sach va xa phong va thay rang cac hat nhii mau di duoc ria sach hét, nghia 1a tay
da sach hét vi sinh vat gay bénh.

Cau hgi: Lam thé nao dé rira tay dii 30 gidy?

Tra loi: Dé rira tay du 30 gidy theo 6 budc, vira hét vira rira tay theo bai hat
“Chuc murng sinh nhat” (Happy birthday)

Cau héi: Vi rat ldy lan nhw thé nao?

Tra 1o1: Hay choi tro choi “Phun suong” (Hinh 9).

Cho nudc mau vao mot chai phun swong va phun 1én mét to gidy trang. Cac
hat mau sé& ban ra khap to gidy. Gia dinh déy 1a cac giot c6 chua vi rit. Quan sét
cac giot mau bén ra, hoc sinh s& hiéu vi rit lan truyén nhu thé nao.
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COVID-19

Hinh 9. Tro choi phun swong

Cau héi: Hoc sinh nén 1am gi néu cam thdy lo ldng, khong yén tam vé
dich bénh?

Tra 16i: TAm trang lo lang trudc mot dich bénh méi xuat hién 1a mot diéu
binh thuong. Nhiéu ngudi s& trai qua cam giac nay. Hoc sinh nén tro chuyén véi
cha me, nguoi than, thay ¢ gido, ban bé vé nhiing bian khoan lo 1ing cua minh
trudc dich bénh, dé duoc chia sé va dugc nhan nhirng théng tin chinh xac, kip thoi
vé tinh hinh dich bénh. Khong nén giir kin nhing lo 1ing mot minh va khdng chia
sé Vai ali.

Cau hdi: Hoc sinh cdn lam gi dé thé hign tinh than doan két, chia sé
trong luc dich bénh xday ra?

Tra loi:

Dé thé hién tinh than doan két, chia sé trong thoi ky dich bénh, hoc sinh ¢o
thé c6 nhiéu hoat dong nhu:

- Gitip d& cac ban khuyét tat: mot s6 ban bi khiém thinh, khiém thi s& kho
tiép can véi cac thong diép truyén théng. Gitp d& bang cach tuyén truyén, giai
thich lai cho cac ban.

- Gitip d& cac ban ving khé khan: cung quyén gop ung ho khau trang hay
dung dich sat khuan tay, chia sé cac cau chuyén, 1oi dong vién.
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Cau héi: Trwde khi dén truong, hec sinh tiéu hec can 1am gi?
Tra loi:
- Cha me hoc sinh c6 trach nhiém do nhiét do, theo ddi sic khoe cho con &

nha. Néu c6 sdt, ho, khé thé thi cha dong cho tré ngh1 hoc, theo doi strc khoe,
ddng thoi dua dén co so y té dé dugce kham, tu van, diéu tri.

- Néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co
quan y té do 1a dbi twong nghi tiép xGc voi ngudi tiép xdc gan, hoac sinh sdng
trong khu vuc cach ly (thuoc nhém céch ly vong 3 va vong 4), cha me cho hoc
sinh & nha va thong bao cho nha truong.

Cau hgi: Trong khi ¢ trwong va khi vé nha, hec sinh tiéu hec can lam
gi?

Tra loi: Hoc sinh can thuc hién theo cac nguyén tic co ban trong phong,
chéng dich COVID-19 cho hoc sinh khi ¢ truong va khi vé nha (Xem lai phan 3
cua tai liéu nay).
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PHAN 6. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH COVID-19
CHO HQC SINH TRUNG HOQC CO SO

Cau héi: Céc ddu hiéu khdng khoé 1a gi?

Tra 10i: Céc dau hiéu khong khoe 1a cac dau hiéu nhu ho, hit hoi, sbt, dau
dau, dau bung, cam thay néng, va mét nhiéu.

Cau héi: Vi rat SARS-CoV-2 18y nhiém nhw thé nao?

Tra 1oi: Mot ngudi bi nhidm vi rat do tiép xdc truc tiép véi nhiing giot béin
tor miii hodc miéng cua nguoi bi COVID-19 phat tan khi ho hoac thd ra. Nhiing
giot ban do nguoi bénh phat tan khi ho, hat hoi, thé ra, roi xudng cac vat thé va
cac bé mat xung quanh ngudi d6. Nhitng ngudi khac cham vao nhitng vat thé hoac
bé mit nay, sau d6 cham vao mat, mili hodc miéng cua ho ciing s& ¢6 nguy co
nhiém SARS-CoV-2.

Cau héi: Thé nao la gian cach xa hgi?

Tra loi:

- Pé thyuc hanh gian cach x& hoi, hoc sinh nén déing cach xa ban bé hoac
nguoi xung quanh (it nhat 1 m), tranh tu tap noi dong ngudi, tranh cham vao ngudi
khéac khi khéng can thiét, tranh ra khoi nha khi khdng can thiét.

- B6i vai hoc sinh & céc tinh, thanh phé tryc thudc trung wong co nguy co,
hoc sinh khong tham gia vao su kién tap trung qua 20 nguoi tai noi cong cong.

- Pbi véi hoc sinh & c&c tinh, thanh phd truc thudc trung wong nguy co thap,
hoc sinh khong tham gia vao su kién tap trung qua 30 nguoi tai noi cong cong.

Cau héi: Cac bién phap phong, chéng dich co ban 12 gi?

Tra 1oi: Céc bién phap phong, chong dich co ban gom:

- Che miéng khi ho, hat hoi bang khuyu tay.

- Rira tay thuong xuyén.

- Xuc miéng, hong bang dung dich sat khuan phi hop hoic nudc mudi
loang.

Cau héi: Hoc sinh nén co thai dé thé nao khi biét co hec sinh, thay co
gi4o hay nhan vién rha trwong nghi nhiém vi rat gay bénh COVID-19?

Tra 1oi: Hoc sinh khdng nén so hai hay c6 thai do ky thi va xa lanh khi biét
trong lép, trong truong cé nguoi nghi nhiém vi rit gay bénh COVID-19. Néu d6
la ban cuing 16p, hdy goi dién hoac nhan tin hoi tham, dong vién ban. Kéu goi cac
ban khac cing 1am giéng nhu minh. Tuyét dbi khéng nén tréu choc ban.
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Cau héi: Hec sinh nén 1am gi néu cam thdy lo ling, khéng yén tam vé
dich bénh?

Tra 1i: Tam trang lo lang trudc mot dich bénh méi xuat hién 1a mot diéu
binh thuong. Nhiéu nguoi s& trai qua cam giac nay. Hoc sinh nén tro chuyén véi
cha me, ngudi than, thay cd gido, ban bé vé nhitng ban khoan lo 1dng cua minh
trudc dich bénh, dé duoc chia sé va dugc nhan nhitng théng tin chinh xac, kip thoi
vé tinh hinh dich bénh. Khdng nén giir kin nhitng lo lang mét minh va khdng chia
sé Vai ali.

Cau héi: Hoc sinh THCS c¢6 tham gia phong, chéng dich COVID-19
dwoc khong?

Tra 16i: Hoc sinh THCS tudi nho van c6 thé 1am nhiéu viéc dé git cho ban
than va nguoi xung quanh an toan truéc dich bénh. Hoc sinh THCS ¢4 thé 14 hinh
mau vé thuc hanh cac hanh vi lanh manh cho cac thanh vién trong gia dinh. Hoc
sinh THCS ¢4 thé 1a cac chién sy trén mat tran truyén théng. Hoc sinh THCS ¢
thé tham gia cac nhom truyén théng hoc sinh va tham gia tuyén truyén vé dich
bénh. Hoc sinh tu thiét ké, xay dung cac théng diép truyén thdng théng qua cac
thdng bao hoac tranh anh.

Cau hdi: Hoc sinh cdn lam gi dé thé hign tinh than doan két, chia sé
trong luc dich bénh xay ra?

Tra loi:

Pé thé hién tinh than doan két, chia sé trong thoi ky dich bénh, hoc sinh ¢6
thé c6 nhiéu hoat dong nhu:

- Gitip d& céac ban khuyét tat: mot sé ban bi khiém thinh, khiém thi s& kho
tiép can vai cac thong diép truyén thong. Gitp d& bang cach tuyén truyén, giai
thich lai cho cac ban.

- Gillp d& céc ban ving kho khin: cing quyén gop tng ho khau trang hay
dung dich sat khuan tay, chia sé cac cau chuyén, loi dong vién.

Cau héi: Trwde khi dén trwong, khi 6 trwong, khi vé nha, hgc sinh THCS
can lam gi dé phong, chéng dich COVID-19?

Tra 10i: Hoc sinh can thyc hién cac nguyén tic co ban trong phong, chéng
dich COVID-19 cho hoc sinh trudc khi dén truong, khi & truong, khi vé nha (Xem
lai phan 3 cua tai liéu nay).

22



PHAN 7. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH COVID-19
CHO HOQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Cau héi: Céc ddu hiéu khdng khoé 1a gi?

Tra 10i: Céc dau hiéu khong khoe 1a cac dau hiéu nhu ho, hit hoi, sbt, dau
dau, dau bung, cam thay nong, va mét nhiéu.

Cau héi: Vi rat SARS-CoV-2 18y nhiém nhw thé nao?

Tra 1oi: Mot ngudi bi nhiém vi rat do tiép xdc truc tiép véi nhiing giot ban
tor miii hodc miéng cua nguoi bi COVID-19 phat tan khi ho hoac thd ra. Nhiing
giot ban do nguoi bénh phat tan khi ho, hat hoi, thé ra, roi xudng cac vat thé va
cac bé mat xung quanh ngudi d6. Nhitng ngudi khac cham vao nhitng vat thé hoac
bé mat nay, sau d6 cham vao mat, maii hoac miéng cua ho ciing sé ¢6 nguy co
nhiém SARS-CoV-2.

Cau hgi: Thé nao la gidn cach xa hgi?
Tra loi:
- Pé thyuc hanh gian cach x& hoi, hoc sinh nén déing cach xa ban bé hoac

nguoi xung quanh (it nhat 1 m), tranh tu tap noi dong ngudi, tranh cham vao ngudi
khéac khi khéng can thiét, tranh ra khoi nha khi khdng can thiét.

- Bdi véi hoc sinh ¢ céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong co nguy co,
hoc sinh khdng tham gia vao sy kién tap trung qua 20 nguoi tai noi cong cong.

- Pbi véi hoc sinh & céac tinh, thanh phd truc thudc trung wong nguy co thap,
hoc sinh khong tham gia vao su kién tap trung qua 30 nguoi tai noi cong cong.

Cau héi: Cac bién phap phong, chéng dich co ban 1a gi?
Tra 1oi: Céc bién phap phong, chong dich co ban gom:

- Che miéng khi ho, hit hoi bang khuyu tay.

- Rtra tay thuong xuyén.

- Xuc miéng, hong bang dung dich sat khuan phi hop hoic nudc mudi
loang.

Cau héi: Hoc sinh nén c6 thai dé thé nao khi biét co hec sinh, thay co
giao hay nhdn vién nha truwong nghi nhiem vi rat gay bénh COVID-19?

Tra 10i: Hoc sinh khdng nén so hai hay c6 thai do ky thi va xa lanh khi biét
trong lép, trong truong c6 nguoi nghi nhiém vi rit gay bénh COVID-19. Néu d6
la ban cuing 16p, hdy goi dién hoac nhan tin hoi tham, dong vién ban. Kéu goi cac
ban khac cuing lam giéng nhu minh.
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Cau héi: Hec sinh nén lam gi néu cam thdy lo l@ng, khéng yén tam vé
dich bénh?

Tra 1oi: Tam trang lo lang trudc mot dich bénh méi xuat hién 1a mot diéu
binh thudng. Nhiéu ngudi s& trai qua cam giac ndy. Hoc sinh nén trd chuyén voi
cha me, nguoi than, thay co gido, ban bé vé nhitng ban khoan lo 1ang cua minh
trudc dich bénh, dé duoc chia sé va dugc nhan nhirng théng tin chinh xac, kip thoi
vé tinh hinh dich bénh. Khdng nén giir kin nhitng lo lang mét minh va khdng chia
sé voi al.

Cau hdi: Hoc sinh nén 1am thé nae dé ciing nhau chia sé va tranh ky thi
Véi nhitng ngwoi nhiém va nghi nhiém COVID-19?

Tra 1oi: Hay thao luan nhém vé cac phan tng khac nhau ma hoc sinh c6 thé
trai qua trong dot dich COVID-19 vura qua (vi du nhu nha hang x6m cé nguoi
nghi nhiém hoic di nuéc ngoai vé). Hay manh dan bay to va trd chuyén vé nhiing
cam xuc, suy nghi ctua cac em. Nhimng diéu nay la phan Gng binh thuong trong
mot tinh huéng khong binh thuong.

Cau hgi: Hoc sinh THPT tham gia phong, chéng dich COVID-19 nhuw
thé nao?

Tra loi:

- Hoc sinh ¢ thé 1 hinh mau vé thuc hanh cac hanh vi lanh manh cho cac
thanh vién trong gia dinh, 1 c4c chién sy trén mit tran truyén thong.

- Tham gia cac nhém truyén théng hoc sinh va tham gia tuyén truyén vé
dich bénh.

- Tu thiét ké, xay dung cac thong diép truyén thong thdng qua cac bai viét
hoac tranh anh.

Cau hdi: Hoc sinh cdn lam gi dé thé hign tinh than doan két, chia sé
trong luc dich bénh xay ra?

Tra loi:

Pé thé hién tinh than doan két, chia sé trong thoi ky dich bénh, hoc sinh ¢6
thé c6 nhiéu hoat dong nhu:

- Gitip d& cac ban khuyét tat: mot s6 ban bi khiém thinh, khiém thi s& kho
tiép can véi cac thong diép truyén théng. Gitp d& bang cach tuyén truyén, giai
thich lai cho cac ban.

- Gitp d& cac ban ving kho khin: cing quyén gop tng ho khau trang hay
dung dich sat khuan tay, chia sé cac cau chuyén, loi dong vién.

Cau héi: Trude khi dén trwong, khi 6 trwong, khi vé nha, hec sinh THPT
cdn lam gi dé phong, chéng dich COVID-19?

Tra 10i: Hoc sinh can thyc hién cac nguyén tic co ban trong phong, chéng
dich COVID-19 cho hoc sinh trudc khi dén truong, khi & truong, khi vé nha (Xem
lai phan 3 cua tai liéu nay).

24



		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2020-11-23T09:16:59+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2020-11-23T09:17:05+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2020-11-23T09:17:10+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2020-11-23T09:17:14+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




